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�  La Marchière  

        73100 ST OFFENGE-DESSOUS 
  Dojo heures de cours : 04 50 52 55 56 * 44�
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Bienvenue au JUDO CLUB DE CUSY, créé 
officiellement en 1978, il compte aujourd’hui 180 
licenciés.����
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·  CUSY : 

 
 

Mardi POUSSINS (2002 -2003)   17h15 - 18h15 A. NDIAYE    
 BENJAMINS (2000-2001) 18h15 - 19h15  A. NDIAYE    
 MINIMES (98/99)Adultes    20h00 - 21h30 J.C. TONDEUR  

 
 

Mercredi EVEIL  (2006)    11h15 - 12h00 A. NDIAYE    
 MINI POUSSINS (2005)  15h00 - 16h00   A. NDIAYE 
 «                «          (2004)   16h00 - 17h00 A. NDIAYE 
 Compétition / Arbitrage 17h30 - 19h00 A. NDIAYE 
 

Jeudi SELF DEFENSE (Cusy)  9h45 – 11h00 J.C. TONDEUR 
 JUJITSU / Self Défense 20h00 – 21h30 J.C TONDEUR  
 Attn :  cours Salle Omnisport de Grésy/Aix     F. BEDOC 
 

Vendredi  POUSSINS (2002 -2003)   17h15 - 18h15 A. NDIAYE    
 BENJAMINS (2000-2001) 18h15 - 19h15 A. NDIAYE    
 MINIMES (98/99)Adultes    20h00 - 21h30 J.C. TONDEUR  

 

·  Section BAUGES :      salle des Fêtes de Bellecombe en Bauges        
 Mini Poussins (2004-2005)   17h15 – 18h15        �

Jeudi Poussins  (2002-2003)                     A. NDIAYE 
  Benjamins (00/01)Minimes  18h25 – 19h25     
  Adultes      19h45 – 20h45 
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